O consumo de risco e nocivo de alcool é um dos principais determinantes da salide e uma das
principais causas de morte prematura e de doengas evitaveis, sendo responsavel por 7,4% de

todos os problemas de salide e morte precoce na Unido Europeia.

Os hébitos de consumo de risco e nocivo prejudicam ndo sé as pessoas que bebem, mas
também as outras pessoas e a sociedade em geral: tém um impacto negativo sobre o
desenvolvimento econdmico e a sociedade, implicando custos acrescidos para os sistemas de

salde e sociais, para a fiscalizagdo do cumprimento da lei e para a ordem pdblica.

O consumo médio de bebidas alcodlicas tem decrescido na Unifo Europeia, mas a proporcio de
criangas, adolescentes e jovens adultos que evidenciam padres de consumo de risco e nocivos
tem aumentado nos Ultimos dez anos em muitos Estados-Membros. Em muitas regides da UE,
os padrdes de consumo perniciosos, incluindo as tendéncias crescentes para o consumo
esporadico excessivo (binge-drinking) e a frequéncia cada vez mais acentuada no consumo de
bebidas alcoolicas por menores, tém efeitos adversos a longo prazo sobre a sadde e aumentam

o risco de maleficios sociais.

Os jovens encontram-se particularmente em risco, sendo a nivel da UE, o consumo nocivo de
bebidas alcodlicas responsavel por cerca de 10% da mortalidade feminina e de 25% da

mortalidade masculina, no grupo etério dos 15 aos 29 anos.

Sao de considerar ainda de especial relevancia os efeitos nocivos para criangas e jovens a cargo

de adultos com habitos nocivos de alcool, nomeadamente no dmbito da violéncia doméstica.

As politicas que visam a prevencio e o tratamento do consumo de risco e nocivo e perigoso,

procuram obter beneficios importantes para os individuos e as familias com Problemas Ligados
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ao Alcool, nomeadamente através de uma informacgdo adequada sobre padrdes de consumo
responsaveis, mas também, ao debrucarem-se sobre as questBes dos custos sociais e do
mercado de trabalho, procuram contribuir para o fomento da competitividade, em consonancia

com 0s objectivos definidos no Tratado de Lisboa e com o objectivo de Mais Anos de Vida

Saudavel para Todos.

A Comissao Europeia adoptou, em 2006, uma estratégia ao nivel da UE para apoiar os Estados-
Membros na redugdo dos problemas provocados pelo uso nocivo de alcool. A Estratégia aborda
os efeitos adversos sobre a satde resultantes do consumo nocivo de bebidas alcodlicas, assim

como as consequéncias sociais e econdmicas associadas.

Com este objectivo em mente, a Comissao identificou cinco temas prioritarios, aplicaveis a
todos os Estados-Membros, e para os quais a accdo Comunitaria, complementando as politicas

nacionais, representa um valor acrescentado:
Proteger jovens, criangas € criangas por nascer;

Reduzir o nimero de feridos e de mortos devidos a acidentes rodoviarios

provocados pelo alcool;

Prevenir os efeitos nocivos do alcool nos adultos e reduzir as repercussdes

negativas no local de trabalho;

Informar, educar e sensibilizar para as consequéncias dos padrdes nocivos e

perigosos de consumo de alcool, bem como para os padrGes aceitaveis;

Desenvolver uma base de dados comum a nivel da UE e manté-la actualizada.

Em Portugal, estes pressupostos foram contextualizados no Plano Nacional para a Redugdo dos
Problemas Ligados ao Alcool aprovado a 26 de Maio de 2010 em Conselho Interministerial. Foi
feito um Diagndstico de Situacio Nacional em matéria de Alcool e definido um conjunto de
metas e medidas operacionais para as alcangar num Plano de Accdo para 2010 - 2012, em
harmonia com a Estratégia Europeia para a Minimizacdo dos Problemas ligados ao Alcool e as

respectivas areas prioritarias de intervencio.
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Tendo como base e fundamentagdo os dados retirados de estudos realizados em Portugal,
salientam-se entre as dimensdes mais prioritarias as que dizem respeito as gravidas, criancas e
jovens, a sinistralidade rodoviaria e ao meio laboral, pretendendo-se também optimizar as

respostas ao nivel do tratamento e reinsercdo dos sujeitos com o problema ja identificado.

Assim, sd3o metas especificas para este Plano a atingir até 2012:
Inverter a tendéncia crescente das prevaléncias de consumos e:

Baixar de 20,7% (2007) para 18% a prevaléncia de embriaguez no

gitimo ano na populacdo portuguesa;

Baixar de 34,6% (2007) para 30% a prevaléncia de embriaguez no

(ltimo ano em jovens entre os 15-19 anos;

Baixar de 48,3% (2007) para 43% a prevaléncia de consumo biige
(mais de 6 ou 4 bebidas numa s ocasido) pelo menos uma vez no

(ltimo ano nos jovens entre 15-24 anos;

Baixar de 305 {2007) para 250 o nimero de vitimas mortais em acidentes de

viacdo que tinham taxa de &lcool no sangue igual ou superior a 0,5 g/i;

Baixar de 18,8%000 (2006) para 14%000 a taxa de mortalidade padronizada

por doengas atribuiveis ao alcool antes dos 65 anos;

A prevencdo, a formacdo, a comunicacdo e a educacdo, correspondem a areas que deverdo,
num processo continuo, aliar a inovacdo e a qualidade nas praticas mais adeguadas em funcgio
do setting a que se destinam, nomeadamente as referenciadas para todas as areas de

intervencdo consideradas como prioritarias no contexto deste Plano.,

Os sistemas de informacao e recolha de dados sdo fundamentais enguanto suportes eficazes da
decisdo e da intervencdo, sendo imprescindiveis para a monitorizagdo das accdes deste Plano e

avaliacdo dos seus resultados e impacto.

Devera ainda ser destacado, neste Plano Nacional, o reforco da fiscalizagdo para assegurar a
rigorosa aplicacdo das leis actualmente em vigor, e, sempre que considerado necessario em

funcao do diagnostico de situagdo, a proposta de revisdo da legislacdo actual.

Reflectindo o esforco da Comissdo Europeia, e tendo em conta o diagndstico nacional assim
como um conjunto de metas especificas a atingir no sentido da redugdo das consequéncias
relacionadas com o consumo nocivo de alcool, € essencial que se constitua uma plataforma

comum para que todas as partes interessadas a nivel nacional possam acompanhar as acgdes
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relevantes, nomeadamente nas areas referidas no Plano Nacional para a Redugdo dos
Problemas Ligados ao Alcool. Deste modo, os "stakeholders” representantes de varios sectores
da sociedade portuguesa relacionados com esta matéria — muitos associados em organizagBes
j& comprometidas com o Forum Europeu’ estdo empenhados em implementar um processo em
Portugal que, de forma equilibrada e respeitando a cultura nacional, contribua para a redugdo

dos problemas ligados ao consumo nocivo de alcool.

Pretende-se criar a nivel nacional, uma plataforma representativa de todas as partes
interessadas da sociedade civil que se comprometam a reforcar as accles necessarias a
minimizacdo dos danos provocados pelo consumo nocivo de alcool, nomeadamente nas areas

referidas no Plano Nacional para a Reducdo dos Problemas Ligados ac Alcool.

O Forum pretende assegurar uma estreita colaboracdo com todos os intervenientes que se
comprometeram a desenvolver um conjunto de ac¢Bes relevantes nesta area e proporcionar,
um espacgo de partilha, discussdo, e reflexdo sobre contelidos pertinentes no ambito da

resolucdo dos problemas relacionados com o consumo nocivo de lcool.

Os resultados dos trabalhos desenvolvidos pela participacdo no Férum deverdo contribuir para a
prossecu¢do do desenvolvimento de politicas eficazes no sentido da reducdo dos problemas
ligados ao alcool, permitindo um conhecimento sustentado das accBes e actividades
desenvolvidas em Portugal discutidas por todos os membros e participantes do Férum Nacional,
disseminando desta forma as boas praticas que possam surgir a nivel nacional em consonancia

com a Estratégia Europeia e a Estratégia Global da Organizacdo Mundial de Salde.

Ou seja, os Foruns Nacional e Europeu tenderdo a completar-se no sentido de um objectivo
comum de partilha atempada de informacgdo relacionada com o desenrolar das acgles e

praticas em matéria de alcool.

" O Férum Europeu sobre Alcool e Saude, lancado em 7 de Junho de 2007, retine operadores econdmicos e ONG’s
{os Estados-Membros da UE, as instituicBes europeias, a OMS e a Organizacdo Internacional do Vinho participam
como observadores) e constitui uma plataforma comum para acgdo. O seu principal objectivo é promover o
desenvolvimento de acgdes concretas de protecgdo das criancas e jovens e prevenir a comercializacdo irresponsavel
de bebidas alcodlicas.
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O Forum sera presidido pelo Coordenador Nacional para os Problemas da Droga, das
Toxicodependéncias e do Uso Nocivo do Alcool a quem compete também as tarefas de

Coordenacdo do Forum.

O Presidente assegurara o respeito por uma abordagem de colaboragdo e orientada para a
acgao, assim como o desenvolvimento das actividades do Férum em consonancia com esta

Carta e as politicas nacionais.

O Presidente organizara o trabalho do Férum de um modo transparente e podera consultar os

participantes sempre que entender.

Membros

Os membros do Férum deverdo ser organizagBes, associaces ou federagdes
funcionando a nivel nacional ou regional, capazes de desempenhar um papel
activo na redugdo dos efeitos nocivos provocados pelo consumo de alcool em
Portugal e dispostos a assumir compromissos concretos na prossecucao do fim

referido.

Podem ser igualmente membros do Férum, empresas individuais, se
demonstrarem vontade de assumir compromissos concretos no ambito do
processo do Forum, e se a sua associacio ou federacdo a nivel nacional ou
regional for membro do forum. Sempre que os referidos membros individuais
de organizacGes mais alargadas estiverem a implementar compromissos, terao

assento nas reunides do Forum sob a égide da sua associagdo ou federacdo.

Organismos da Administracdo Puablica que tenham responsabilidade na
implementacdo das medidas do Plano Nacional para a reducdo dos Problemas

Ligados ao Alcool.

Estruturas de coordenagdo interministerial das politicas nesta érea,
nomeadamente o Consetho Interministerial e a Comissdo Técnica

Interministerial

Sdo membros fundadores do Forum as estruturas de coordenagdo nacional e os organismos

da Administracdo Publica atras referidos, bem como todas as organizacBes, associacBes,
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federagbes e empresas individuais nas condicBes atras mencionadas que j& estejam a
desenvolver projectos-planos especificos, no ambito do Férum Europeu e que queiram assinar a
carta, bem como os que, cumprindo todos os requisitos desta carta de compromissos, até a
data da assinatura da carta, pretendam apresentar, junto do Forum, propostas de intervencgo
até 28/02/2011.

Posteriormente, poderdo candidatar-se a membros do Férum outras organizagoes, associacdes
ou federagBes que subscrevam os principios e objectivos definidos nesta Carta e nos seus
anexos e que satisfagam as condig8es indicadas. As decisGes sobre a admissdo de membros sdo
tomadas pelo Férum, sob proposta do seu Presidente.”

Os Coordenadores dos Grupos de Trabalho do Plano Nacional para a Redugfo dos Problemas
Ligados ao Alcool 2010-2012 terdo igualmente assento no Forum, com o estatuto de

observadores.

Comissao Executiva

A Comissdo Executiva integra um grupo de dez a quinze elementos - com uma representacio
equilibrada dos membros do Forum (Operadores Econdmicos, OrganizacBes Nio-
Governamentais e Administragdo Pdblica) - a designar pelo Presidente, e o Férum delega nesta
funcdes de consulta e de deliberagdo sobre questdes de processo e de resultado. Esta Comiss3o
tem ainda um papel de prestar suporte técnico as propostas de intervencdo bem como
orientagBes relativamente ac seu enquadramento nos propdsitos do Férum. A participacdo dos

elementos nesta Comissao Executiva ndo é remunerada.

Grupos de trabalho (7ask Forces)

O Férum podera criar grupos de trabalho — preferencialmente ndo mais do que dois em
funcionamento simultdneo - com objectivos consensuais definidos e mandatos determinados,
que responderdo perante o Férum. Os elementos destes grupos de trabalho — no méaximo 20
elementos, com apenas um elemento de cada organizagdo membro do Férum para garantir
uma representagio equilibrada - serdo nomeados pelo Presidente depois de ouvidas as
expressbes de interesse por parte dos membros do Férum e apds consulta da Comissdo
Executiva. Os elementos de cada grupo de trabalho poderdo propor ao Presidente a

participagdo de especialistas externos ao Forum nos trabalhos do grupo.
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Na primeira reunido de cada grupo de trabalho deverdo ser consensualizados e definidos os
aspectos organizacionais e métodos de trabalho do grupo — nomeacdo do presidente do grupo,
frequéncia de reunies, formato e agenda das reuniBes, areas prioritdrias, participacbes
externas, comunicagao entre os membros, etc -, que poderdo evoluir posteriormente de acordo

com o desenvolvimento dos trabalthos.

O presidente do grupo de trabalho € responsavel pela apresentacdo de relatérios sobre as

conclusGes dos desenvolvimentos do trabalho do grupo nas reunides do Férum.

A agenda, os documentos discutidos e os resultados das reunides dos grupos de trabalho
deverdo ser disponibilizados ao Presidente do Férum e posteriormente, de forma reservada e
apenas acessiveis aos participantes do Forum no Directdrio de Recursos do /\Icool, até serem

objecto de aprovagdo em sede de Forum.

A participagdo dos elementos nestes grupos de trabalho ndo é remunerada.

Reunides

O Férum reunirda ordinariamente uma vez por ano e extraordinariamente sempre que
convocado pelo Presidente. O periodo de acgdo deste Férum e consequentemente do estatuto
dos seus membros, € equivalente ac do Plano Nacional para a Reduciio dos Problemas Ligados

ao Alcool.

Logétipos

Os Membros do Férum Nacional Alcool e Saude, bem como os projectos aprovados pelo Férum,
poderdo utilizar um logétipo que os identifigue como membros e como projectos aprovados,
nas condigbes de utilizacdo que serdo acordadas na primeira reunido de membros.

intes pontos:

Os membros aceitam os principios e o objectivo definidos nesta Carta.

Os membros apresentardo 0s compromissos que pretendem assumir com
vista a redugdo dos efeitos nocivos provocados pelo dlcool, sob a forma de um

plano de accdo.

Os referidos planos de acgdo deverdo seguir uma ldgica de construgdo
facilitadora da sua avaliagdo, com a definicdo de indicadores mensuraveis,
capazes de reflectir com maior rigor a actividade e os resultados

alcangados. Os planos de acgao deverao indicar quem sdo os titulares
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dos compromissos, de que forma a accdo proposta contribuira para a redugdo dos
efeitos nocivos provocados pelo alcool (relevancia), objectivos mensuraveis, o
calendério de execucdo, os recursos afectos a cada combromisso, bem como os
indicadores de processo e resultado que permitirdo monitorizar e avaliar as
intervencBes. Assim, todos os membros do Férum aceitam apresentar um plano de
acgdo articulado com um plano de monitorizagdo e avaliagdo de cada compromisso,

de acordo com o Compromisso de Monitorizacdo que se anexa a esta Carta.

Em relag@o a cada compromisso, deverdo os futuros membros do Férum concordar
em intensificar esforcos, para além destas bases de referéncia, na implementacdo
destes compromissos. Subentende-se que os compromissos de cada membro,
embora reflectindo os seus valores especificos e essenciais, contribuam para a

promogdo da satde publica.

Os compromissos de acgdo assumidos no ambito do processo do Férum, poderdo
requerer aplicagdo em cooperagdo com as partes interessadas, seja a nivel

nacional, regional ou local.

No caso de as entidades ndo cumprirem o0s compromissos pelos quais se
responsabilizaram, poderd o Forum deliberar pela perda do seu estatuto de
membro.
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Assinam esta Carta de Compromisso:

AA - Alcodlicos An6nimos

- ACA-M - Associacao de Cidadaos Auto-

Mobilizados

ACIBEV - Associacao dos Comerciantes e
Industriais de Bebidas Espirituosas e Vinhos
AEVP - Associacdao das Empresas de Vinho do
Porto

AIP - Associacao Industrial Portuguesa

- ANAFRE - Associacdo Nacional de Freguesias

ANASP - Associacdo Nacional de Agentes de
Seguranca Privada

- ANEBE - Associacao Nacional de Empresas de

Bebidas Espirituosas

- ANSR - Autoridade Nacional para a Seguranga

Rodoviaria

- APAN - Associacdo Portuguesa de Anunciantes

APAP — Associacdo Portuguesa de Agéncias de
Publicidade
APAYV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima

- APBV - Associacao Portuguesa de Bombeiros

Voluntarios

- APEF - Associacdo Portuguesa para o Estudo do

Figado
APHORT - Associacdo Portuguesa de Hotelaria,
Turismo e Restauracdo de Portugal
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APMCP - Associacdo Portuguesa de Médicos de
Clinica Geral

APVC - Associacao Portuguesa dos Produtores de
Cerveja

ARS Algarve - Administracdo Regional de Saude
do Algarve

- ARS Centro - Administracdo Regional de Sadde
do Centro

ARS LVT - Administracdo Regional de Satide de
Lisboa e Vale do Tejo

ASAE - Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econémica

CATR - Centro de Apoio a Tratamento e
Recuperacéo

CCP - Clube de Criativos de Portugal

- CGTP - Confederacdo Geral dos Trabalhadores
Portugueses

CIG - Comisséo para a Cidadania e Igualdade de
Género

CML - Camara Municipal de Loures

CNAF - Confederacao Nacional das Associacles
de Familias no Conselho Nacional do Combate a
Droga e a Toxicodependéncia

CNIS - Confederacdo Nacional das Instituicbes
de Solidariedade

CNJ - Conselho Nacional da Juventude
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CNPCJ - Comissdo Nacional de Proteccao de

Criancas e Jovens

- CONFAP - Confederacdo Nacional das
Associacoes de Pais
Coordenacdo Nacional para a Satide Mental

- DECO - Associacao Portuguesa para a Defesa do
Consumidor

- DGS - Direccdo Geral de Satde

- FEPAT - Federacdo Portuguesa de Instituicdes
Sociais Afectas a Prevencdo das
Toxicodependéncias
FNAJ - Federacdo Nacional de Associacbes
Juvenis
FPCCSIDA - Fundacdo Portuguesa “A
Comunidade Contra a SIDA"”
Fundac@o Aragao Pinto
GNR - Guarda Nacional Republicana
IDT - Instituto da Droga e da
Toxicodependéncia, IP
Instituto S. Jodo de Deus
IPJ - Instituto Portugués da Juventude

- ISS - Instituto de Seguranca Social

- IVV - Instituto da Vinha e do Vinho

- MDN - Ministério da Defesa Nacional
Ministério da Justica
OE - Ordem dos Enfermeiros
PRP - Prevencdo Rodoviaria Portuguesa

PSP - Policia de Seguranca Publica

~ SAAP - Sociedade Anti-Alcodlica Portuguesa
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Sogrape Vinhos

- SPH - Sociedade Portuguesa de Hepatologia
SPMT - Sociedade Portuguesa de Medicina do
Trabalho
Turismo de Portugal
UGT — Uni@o Geral de Trabalhadores

Sao Membros Fundadores do Forum:

AA - Alcodlicos Anénimos
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ACIBEV - Associacdo dos Comerciantes e Industriais de
Bebidas Espirituosas e Vinhos
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AEVP - Associacdo das Empresas de Vinho do Porto

\\ Adtdnio Fernando da Cunha Saraiva

AIP - Associacado Industrial Portuguesa
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ANEBE - Associacdo Nacional de Empresas de Bebidas
Espirituosas
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Mario Moniz Barreto

ANSR - Autoridade Nacional para a Seguranca Rodoviaria

Paulo Marques Augusto

APBYV - Associacdo Portuguesa de Bombeiros Voluntarios
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APAP - Associacdo Portuguesa de Agéncias de
Publicidade
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§oﬁa Barro

APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima
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APEF - Associacdo Portuguesa para o Estudo do Figado
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Paula Peixe

APHORT - Associacao Portuguesa de Hotelaria, Turismo e
Restauracéo de Portugal

Antonio Alberto da Cunha Abrantes




APMCP - Associacdo Portuguesa de Médicos de Clinica
Geral

Jodo Sequeira Carlos

APVC - Associacado Portuguesa dos Produtores de Cerveja

Alberto da Ponte

ARS Algarve - Administracdo Regional de Satide do
Algarve

. 15 . ) . i
Rui Eugenio Ferreira Lourengo

ARS Centro - Administracdo Regional de Satde do Centro
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ARS LVT - Administracdo Regional de Satde de Lisboa e
Vale do Tejo
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ASAE - Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica
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Maria de Lurdes Matta
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CGTP - Confederacdo Geral dos Trabalhadores
Portugueses

CIG - Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género
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Manuel Albano

\
CML - Camara Municipal di},ws/w7

Carlos Teixeira: \>
CNAF - Confederacao Nacional das Associacoes de

Familias no Conselho Nacional do Combate a Droga e a
Toxicodependéncia

Teresa Costa Macedo
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CNIS - Confederacdo Nacional das Instituictes de
Solidariedade
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Nuno dos Santos R/dngues

CNJ - Conselho Nacional da Juventude
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3 Roger de Sousa

CNPCJ - Comissa@ao Nacional de Proteccdo de Criancgas e
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Coordenacao Nacional para a Satide Mental
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José Miéuel Barros Caldas de Almeida

DECO - Associacdo Portuguesa para a Defesa do
Consumidor

Vasco Colaco

DGS - Direccédo Geral de Satde
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FEPAT - Federagao Portuguesa de Instituicbes Sociais
Afectas a Prevencio das Toxicodependéncias
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Mana Helena Patricia Paes
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FNAJ - Federacdo Nacional de Associacbes Juvenis
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FPCCSIDA - Fundacdo Portuguesa “A Comunidade Contra
a SIDA"

Filomena Fraz&o de Aguiar

Fundacdo Aragao Pinto
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Bruno Carvalho

GNR - Guarda Nacional Republicana

Manuel Antdnio Meireles Carvalho
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IDT - Instituto da Droga e da Toxicodependéncia, IP
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Adelino Manteigas

IPJ - Instituto Portugués da Juventude
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ISS - Instituto de Seguranca Social

Edmundo Martinho




IVV - Instituto da Vinha e do Vinho
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MDN - Ministério da Defesa Nacional

Alberto Coélho

OE - Ordem dos Enfermeiros
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O Compromisso de Monitorizagdo dos projectos pretende sistematizar orientacfes aos membros
do Férum, no sentido de monitorizar e avaliar o desempenho dos seus compromissos de um
modo transparente, participativo e responsavel, para que se verifigue um grau suficiente de
objectividade na analise do progresso e dos resultados.

A monitorizagdo deverd ser adequada ao tipo de compromisso e deverd ajudar os membros a:

Obter uma melhor compreensdo (o0 que deve ser feito e como) dos
compromissos e da relevancia para os objectivos gerais do Forum;

Articular melhor 0 compromisso assumido com outros compromissos existentes
no Férum;

Reforgar o empenho das partes envolvidas pelos compromissos assumidos;
Avaliar a evolugdc e o resultado das actividades em curso e identificar

eventuais limitagbes de modo a serem adoptadas as medidas correctivas
adequadas e atempadas;

Replicar eventualmente as boas praticas.

A monitorizagdo dos compromissos devera ser realizada de modo transparente de forma a gerar
conflanca nos dados apresentados e podera incluir informacBes sobre quaisquer situacBes

inesperadas que impecam ou dificuftem o cumprimento do compromissc.

Deve igualmente ter-se em conta que alguns dados s80 sujeitos a sigilo comercial e poderdo

nao ser divulgados a nac ser que haja concordancia dos interessados nesse sentido.

Relativamente a aspectos da monitorizacdo, os membros do Férum podem recorrer a

organismos externos que possam contribuir com competéncias especificas Uteis ao processo.

O Forum analisard os dados comunicados através da publicacBo de relatdrios com uma sintese
e avaliagdo do progresso, que permitirdo optimizar o desenvolvimento dos planos de accdo dos

membros e do processo do Forum.
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Os requisitos minimos consensuais para monitorizar um compromisso s3o:

1 Arelevancia do compromisso para os objectivos gerais do Férum é claramente descrita
(relevancia)

2. A definicdo de um conjunto claro de objectivos “facilitadores da monitorizacdo” para
cada compromisso {(objectivos)

3. A identificagdo dos recursos adequados a cada compromisso (recursos afectos)

4. A avaliacdo e divuigagao dos resuitados obtidos
(resultados)

O impacto final do compromisso embora podendo ultrapassar os requisitos minimos do

cumprimento deverd ser contemplado sempre que vidvel.

Relevancia

Devera ser descrita de forma simples e clara a relevancia do compromisso para a realizagao do
objectivo geral do Férum, neste caso, como € que o compromisso contribui para o reforco das
acgdes necessarias a reducdo dos problémas ligados ao alcool, nomeadamente nas éreas
referidas no PNRPLA.

Objectivos

Os objectivos ajudam a clarificar aquilo que o compromisso procura alcancar. Devem estar
associados a acgbes e a um horizonte temporal definido e devem ser concretos e precisos. Em
determinadas situacdes, podera ser vantajoso dividir os objectivos em objectivos a curto, médio

ou longo prazo.

Para descrever os objectivos pode ser (til aplicar o procedimento ‘S.M.A.R.T.", ou seja, os

objectivos deverdo ser:

Especificos (ligados a(s) acgdo(des)) ~ transparentes no que concerne a qué,

onde, porqué e quando a situagdo serd alterada;

Mensuraveis —~ capazes de quantificar ou qualificar os resultados, mudancas

ou beneficios;
Atingiveis/alcancéveis — capazes de atingir (com os recursos disponiveis);

Realistas — capazes de operar o nivel de mudanca pretendido no objectivo;

! Sigla inglesa: Specific, Measurable, Attainable/Achievable, Realistic, Time bound.
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Temporais — indicando o periodo de tempo em que os t;bjéc'tivoés"sééé‘éo

cumpridos.

O progresso no cumprimento dos objectivos deve ser monitorizado em termos do sew
calendério de execugdo, recursos afectos e resultados, nomeadamente através de indicadores

de processo e de resultados.

Recursos afectos

Devem ser definidos de forma mensurdvel os recursos necessarios a afectar a cada
acgdo/actividade (a titulo de exemplo recursos humanos, materiais, financiamento), de forma a
permitir a identificacdo de boas praticas e, se necessério, a realizacio de andlises custo-

beneficic.

A confidencialidade, a concorréncia empresarial ¢ os dados comercialmente sensiveis deverfio
ser considerados na divulgacdo destes dados, ficando apenas explicito o que for tido como
apropriado.

Resultados

A avaliacBo dos resultados implica a definicdo de indicadores que permitam medir, de um ponto

de vista quantitativo, os resultados gerados através da utilizacdo dos recursos afectos.

Com vista a uma maior eficiéncia e eficacia desta avaliacio de resultados é impbrtante realizar
uma monitorizagdo do processo de implementacBo ou execucdo das acgBes com uma
periodicidade pré-definida (preferenciaimente a 30 de Junho e a 31 de Dezembro de cada ano),
sendo por isso indispensavel dispor de indicadores do processo que possam ser monitorizados

ao longo da acclo.

Esta monitorizagdo do processo de implementacdo das accBes permitird identificar eventuais
constrangimentos e adoptar medidas correctivas e atempadas, de modo a obter os resultados
pretendidos.

E essencial que a definicdo dos indicadores de processo e de resultados, associados acs

objectivos, seja feita de forma bastante explicita.
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Como ja atrds referido, a avaliagdo de impacto do compromisso, embora exceda os

requisitos minimos de avaliagdo do compromisso, deverd ser contemplada sempre que viével.

Consocante a natureza dos objectivos dos compromissos, s&o0 possiveis e deverdo ser efectuadas

algumas avaliagBes basicas. Os indicadores a usar poderdo incluir:

Determinantes comportamentais;
Mudanga de atitude;

Mudanca do préprio comportamento;
Parametros bioldgicos;

Incidéncia das doencas/acidentes/violéncia.

Podera haver resultados a curto prazo (por exemplo, aumento de conhecimentos), resultados a
meédio prazo (por exemplo, mudancas comportamentais no sentido de reduzir os efeitos nocivos
do consumo de alcool) ou resultados a longo prazo (por exemplo, reducdo da sinistralidade
rodoviaria ou da incidéncia da cirrose hepética, em funcio de uma diminuicio do consumo de

alcool).

Os efeitos sobre a reducdo dos danos ligados ao alcool ~ sendo a meta final de todos os

compromissos — deverdo ser avaliados de preferéncia a longo prazo.

Nas situagBes em que os recursos dos membros do Férum sejam insuficientes para realizar esta
avaliacdo de acordo com os “padrdes cientificos”, poder-se-& recorrer aos sistemas de dados

epidemioldgicos a nivel regional ou nacional.




dos compromissos, de que forma a acgdo proposta contribuira para a reduciio
dos efeitos nocivos provocados pelo d&lcool (relevincia), objectivos
mensuraveis, o calenddrioc de execucdo, 0s recursos afectos a cada
compromisso, bem como os indicadores de processo e resultado que
permitirdo monitorizar e avaliar as intervencbes. Assim, todos os membros do
Férum aceitam apresentar um plano de accdo articulado com um plano de
monitorizagdo e avaliagdo de cada compromisso, de acordo com o

Compromisso de Monitorizacdo que se anexa a esta Carta.

Em relagdo a cada compromisso, deverdo os futuros membros do Férum
concordar em intensificar esforgos, para além destas bases de referéncia, na
implementacdo destes compromissos. Subentende-se que os compromissos
de cada membro, embora reflectindo os seus valores especificos e essenciais,

contribuam para a promogdo da saude pUblica.

Os compromissos de acgdio assumidos no ambito do processo do Forum,
poderdo requerer aplicagdo em cooperagdo com as partes interessadas, seja a

nivel nacional, regional ou local.

No caso de as entidades no cumprirem os compromissos pelos quais se
responsabilizaram, poderd o Férum deliberar pela perda do seu estatuto de

membro.

Assinam esta Carta de Compromisso

AA - Alcodlicos Andnimos

ACA-M - Associagdo de Cidaddos Auto-Mobilizados

ACIBEV - Associacdo dos Comerciantes e Industriais de Bebidas Espirituosas e Vinhos
AEVP - Associagdo das Empresas de Vinho do Porto

AIP - Associagdo Industrial Portuguesa

ANAFRE - Associagdo Nacional de Freguesias

ANASP - Associacdo Nacional de Agentes de Seguranca Privada

ANEBE - Associagao Nacional de Empresas de Bebidas Espirituosas

ANSR ~ Autoridade Nacional para a Seguranca Rodoviaria

APAN - Associagao Portuguesa de Anunciantes

APAV - Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima

APEF - Associac8o Portuguesa para o Estudo do Figado

APHORT - Associacdo Portuguesa de Hotelaria, Turismo e Restauragdio de Portugal
APMCP - Associagao Portuguesa de Médicos de Clinica Geral

APVC - Associagdo Portuguesa dos Produtores de Cerveja

ARS Algarve - Administragdo Regional de Satde do Algarve

ARS Centro - Administracdo Regional de Satde do Centro

ARS LVT - Administragdo Regional de Salide de Lisboa e Vale do Tejo
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